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Esta reunido acontece no ambito das comemoracgées dos 150 anos do nascimento de
Alfredo da Silva, figura cimeira de empreendedor e inovador, também na area da Satde.

Os quatro temas escolhidos - Etica, Estilos de Vida, Envelhecimento e Tecnologia - s6
aparentemente sem grande relacao entre si, sdo hoje areas de intenso estudo e
desenvolvimento, tendo em vista o futuro dos cuidados de Saude.

A longevidade das populagdes, em aumento paulatino e continuo nos ultimos 60 anos, que
infelizmente a pandemia por SARS-CoV-2 veio interromper, originou o envelhecimento
populacional e, com ele, um enorme crescimento de prevaléncia das doengas croénicas néo
transmissiveis.

Esta nova realidade originou uma outra ‘pandemia’ de multipatologia e polifarmacia.

S6 a modificagao, profunda e persistente, dos estilos de vida pode originar uma reducéo
dos fatores de risco nucleares que est&o na origem da generalidade daquelas doengas
cronicas.

A esta alteracdo de comportamentos coletivos, terdo de associar-se novas opgoes
socioeconémicas para obviar as desigualdades, que determinam o gradiente social das
doencas.

A tecnologia, utilizada para o diagnéstico e tratamento dos doentes, no armazenamento e
utilizacao racional de dados e em mudiltiplas aplicagées facilitadoras ou compensadores de
vida dos doentes pode, quando utilizada inadequada e/ou exageradamente, colocar
problemas, mais ou menos graves, de desumanizagéo dos cuidados de Salide a comegar
pela fundamental e insubstituivel relagdo médico-doente.

O reforco da viséo ética e a firmeza do dever deontolégico na prética clinica diaria, é a
Unica forma de realinhar o exercicio da medicina, e das outras profissées da Saude, para
colocar o doente de facto no centro dos Servigos de Saude.
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Moderadores:
José Fragata - Vice-Reitor NOVA
Jaime C. Branco - Diretor NMS/NOVA

14:30 Sesséao de Abertura
José Fragata - Vice-Reitor NOVA
Jaime C. Branco - Diretor NMS/NOVA
Vasco de Mello - Presidente Fundacdo Amélia de Mello

15:00 A Atualidade Etica em Medicina
Helena Pereira de Melo (NSL/NOVA)

15:20 Debate

15:30 Estilos de Vida na Satide e na Doenca
Conceigéo Calhau (NMS/NOVA)

15:50 Debate

16:00 Desafios Médicos e Socioeconémicos do Envelhecimento
Helena Canhao (NMS/NOVA)

16:20 Debate

16:30 Importancia das Novas Tecnologias em Satde
José Paulo Santos (FCT/NOVA)

16:50 Debate

17:00 Keynote Speaker
O Futuro da Saude ja comegou
José Germano de Sousa

17:30 Discusséao Final/Sinopse/Encerramento
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